MAGYAR
SNOWBOARD
SZOVETSEG

Antidopping tajékoztatd

Az MSBSZ szamara kiemelten fontos sportoloinak egészsege.
Ennek egyik elengedhetetien része a tiszta, doppingmentes sportoldi életforma.

Biztosak vagyunk benne, hogy tudatosan nem hasznalsz doppingszert, azonban eléfordulhat, hogy
(alkalmanként) olyan gydgyszert szedsz, ami a tiltdlistan szerepel.

Sokszor az a valasz, hogy “én nem szedek semmilyen gyogyszert”.

Biztos?

egészseges szeretnél maradni, ezért eminensen szeded a Béres Cseppet.....
DOPPINGVETSEG

megfaztal, beveszel egy Algoflex Cold tablettat, Aspirin Komplexet, Nurofen Coldot,
Rhinathiol Coldot vagy Neocitrant.... DOPPINGVETSEG

megfaztal inhaldlsz egy kis Beroduallal.... DOPPINGVETSEG
asztmas vagy és néha Airflusolt (vagy térsait) inhaldlsz. ... DOPPINGVETSEG

meghlztad vagy beltdtted magad, bekened egy j© kis sportkremmel, gyogyndveny
krémmel.... DOPPINGVETSEG lehet!

megcsipett egy darazs, vagy étel altali allergias reakciora injekciot kaptal (pl Epipen)...
DOPPINGVETSEG

allergia vagy uszodai szemgyulladésra hasznalsz egy kis szemcseppet. ... DOPPINGVETSEG

kozmetikus Osszedllit neked vmi jO0 kis krémet az arcbdrddre.... nem tudod mit
tartaimaz.... DOPPINGVETSEG lehet!

pérgyogyasz felir neked egy gyogyszertarban kikeverendd krémet a bdérodre (ekcéma,
szemdlcs. .. barmire).... nem tudod mit tartalmaz.... DOPPINGVETSEG lehet!

megjott a menzeszed, nagyon fa a hasad/derekad, beveszel vmi fajdalomcsillapitot.. ..
DOPPINGVETSEG lehet!

Te nem szedsz ilyen gyogyszereket, mert a természetes gyogymod hive vagy.....
gydgyndvényes tea, gydgyndvényes krém..... DOPPINGVETSEG lehet!

Ugye a fentiekre nem is gondolunk Ugy, mint aki gyogyszert szed. Mert hogy nem szedsz... de
amikor valamilyen okbdl szUkséged van ra, megis beveszel egy-egy szem ezt-azt.
Teliesen johiszemden.... csakhogy a nem tudas, nem mentesit. A doppingvétség aldl sem.

Ez csak par egyszer( példa a hétkdznapokbol, amikkel mindannyian gyakran talalkozunk.
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Kérlek minden esetben ellendrizd miel6tt beveszel valamit, vagy akar most elére IS nézd meg az
dsszes olyan “szert”, amit altalaban megfazas/fajdalom/egyeb esetén alkalmazol!

A héziorvos ha felir valamit szamodra, mindenképpen jelezd felé hogy figyelien ra ne legyen a
doppinglistan. Azonban ez utan is a Tk felel6sseéged ellendrizni, hogy az valdban ne legyen filtott
szer! Ha doppingvétségen kapnak, nem a haziorvost fogjak eltilitani, hanem Téged!

Atermészetes gydgyndvények minden formajaval csak nagyon ovatosan! Alapvetéen veheted Ugy,
hogy minden gyogynoveny DOPPINGSZER.

Ennek az az egyszerl oka, hogy a ndvények “Osszetevsi” nem allandok, természeti tényezdk altal
minden ndvény ha minimalisan is ugyan, de mas-mas lehet.Ezaltal nem lehet pontosan bevizsgalni,
ugy, mint a pontos kémiai 6sszetevokbdl allo gyodgyszereket.

Ha valamiben nem vagy biztos, barmikor nyugodtan fordulhatsz a Magyar Antidopping
Csoporthoz (MACS), akik készséggel segitenek!

Gydgyaszati célu mentesség - TUE

Ha van vmi olyan szer, amit akar rendszeresen szedsz, vagy egeszsegugyi okbdl fontos (volt) az
alkalmazasa és a tiltdlistan van, minden esetben stirgdsen értesiteni kell a MACS-ot, hogy hivatalos
mentesseget kapjatok! Mert természetesen van ilyen. Bévebb info:
https://www.antidopping.hu/Tue a Gyogyaszati celu mentesseg.html

Fontos linkek:

MSBSZ doppingellenes szabalyzat:
https://msbsz.hu/wp-content/uploads/MSBSZ Doppingellenes-Szabalyzata. pdf

Tildlista gydgyszerek neve szerint:
https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html

Tiltdlista hatdéanyagok alapjan:
https://www.antidopping.hu/Tiltolista.html?Esemeny_Id=/TiltolistalMutat _fut. ntmI&O=0&HATOANY
AGE=1

Antidopping edukacid:
https://www.antidopping.hu/EdukacioQ.html
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